
Wanderung durch die Narzissen auf den Pléiades , Strecken über  
1 oder 2 oder 3 Std.          Donnerstag, 16. Mai 2013 

Liebe Heitenrieder  Wanderfreunde              Mitglieder-Ausflug                 
    
Osterglockenfelder findet man im Jura, Narzissenfelder im Waadtland, meistens um Mitte 
Mai in voller Blüte. Also los mit dem Fotoapparat! Ihr werdet Augen machen! 
 
Hinfahrt: Heitenried (Bus) ab 7h27 / Freiburg an 7h59 bzw. Schmitten ab 8h05 (am 

Abend Rückkehr für Heitenrieder via Schmitten, deshalb ev. mit Auto bis 
Schmitten), Düdingen ab 8h09, Freiburg an 8h16 / Freiburg ab 8h26 / 
Lausanne an 9h15, ab 9h20 / Vevey an 9h33, Vevey ab (Zahnradbahn) 9h39, 
Les Pléiades an 10h17. 

 
Les Pléiades:  Aussichtsberg auf 1361 m mit Astronomie-Lehrpfad (Astro Pléiades). Bei der 
Bergstation der Bahn beginnt ein astronomischer Lehrpfad mit vier Stationen. Phänomene, 
die im Weltall bis zu Millionen von Lichtjahren auseinander liegen, können hier bequem zu 
Fuss erwandert werden: Von der Erde als Ausgangspunkt astronomischer Beobachtungen 
geht der Spaziergang zum Sonnensystem, von da zu den Fixsternen und schliesslich sogar 
in galaktische und extragalaktische Weiten hinaus. Kaffee im Bergrestaurant (offen Mi-So). 
 
Wanderung: Verschied. Varianten vom Geniesser bis zum Ausdauernden, nach Wunsch. 
1 Stunde: Les Pléiades (1361m) – Skilift-Bergstation (1400m) und zurück; restliche Zeit 

auf dem Gelände des Astronomie-Lehrpfads. 
2 Stunden:  Les Pléiades (1361m) – Skilift-Bergstation (1400m) – Rest. La Châ – Wald-

rand Les Conversions (1195m) – Prantins – Les Tenasses (1221m) – zurück 
zur Bahnstation Lally (1241m) oder nach Les Pléiades hinauf (1361m). 

3 Stunden: Bis Les Tenasses gleiche Strecke – durch Moorgebiet – dann über Anhöhe 
zur Refuge Pautex – Parkplatz (Brunnen, 1155m) – zurück zur Bahnstation 
Lally (1241m) oder nach Les Pléiades hinauf (1361m). 

Abmarsch  11h30, nach dem Startkaffee im Bergrestaurant und der Kurzbesichtigung des 
Astro-Lehrpfads für die zwei- und dreistündige Wanderung.  

 
Mittagessen: Unterwegs Picknick aus dem Rucksack oder ev. im Bergrestaurant (ohne 

Reservation); jeder nach seinem Wunsch / offen Mi - So). 
 
Rückfahrt:  Les Pléiades ab 16h31 oder Lally ab 16h35 / Vevey an17h20, ab 17h26 / 

Lausanne an 17h40, ab 17h45 / Freiburg an 18h33, ab 18h43 / Düdingen an 
18h47, Schmitten an 18h52, ab (Bus) 19h08 / Heitenried an 19h23. 

Die Gemeinde-Tageskarte gilt laut Auskunft bei der Zahnradbahn wie ein GA. Empfehlung: 
Persönliches Halbtax-Abo trotzdem mitnehmen. 
 
Durchführung: Bei jedem Wetter. Bei starkem Regenfall ev. Programmänderung unterwegs 
 
Ausrüstung:   übliche Wanderausrüstung/Regenschutz, Wanderstöcke empfehlenswert. 
 
Anforderung:   mittelschwer, Zustieg am Nachmittag in Lally möglich (120m Höhe weniger). 
 
Anmeldung:    Definitive Anmeldung möglichst frühzeitig, spätestens bis Sonntagabend, 

12. Mai 13 (Res. Bahn) an Theo Meyer, Hauptstr. 44,1714 Heitenried. Tel. 
026 495 17 17; Natel 079 560 74 31, E-Mail: wanderfreunde@heitenried.ch 

 
 
Wir freuen uns auf eure Anmeldung  B e a t ,  K u r t   &   T h e o 

Wanderfreunde Heitenried 


